
 

 

 

 

 

ERGOMETR WIOŚLARSKI - KOMUNIKAT NR 4 

 

1. Terminy zawodów: Wyścig osad 4x 500m – 23 marca 2024 r. 

2. Miejsce zawodów: Hotel Arche, al. Krakowska 237/U1 

3. Terminy zgłoszeń:  W planecie jako „zawody finałowe”  – 20 marca 2024 r. 

4. System zgłoszeń: Klub Uczelniany AZS dokonuje zgłoszenia zawodników/czek 

poprzez elektroniczny system www.planeta.azs.pl. oraz poprzez formularz elektroniczny: 

forms.gle/cVw82qgQMkgPXSqD9   

Zawody odbędą się w ramach Pucharu AZS Osad Wioślarskich. Uczestnicy AWMiM są 

zwolnieni z opłaty za udział. 

Strona zawodów: https://azs.waw.pl/puchar-osad/ 

5. Program zawodów: 

• godz. 1600 – 1630 – ważenie i weryfikacja zawodników, 
• godz. 1630 – 1700 – rozgrzewka, 
• godz. 1700 – rozpoczęcie zawodów. 

 
Kolejność startów: 
- osady kobiet 
- osady mężczyzn 
- osady MIX 

 
• wręczenie medali i pucharów za sezon 2023/2024 AMWiM w Ergometrze Wioślarskim   

6. Weryfikacja:  

Podczas weryfikacji trener/kierownik ekipy musi przedstawić następujące dokumenty: 

• Drużynowe zgłoszenie ostateczne z systemu www.planeta.azs.pl podpisane przez Prezesa KU AZS, 

• Certyfikat Przynależności Akademickiej – każdego ze zgłoszonych zawodników (z wyjątkiem osób 

zweryfikowanych w sezonie 2023/2024)  

• każdy ze zgłoszonych zawodników obowiązkowo musi posiadać aktualną legitymację AZS lub ISIC-AZS  

w systemie www.planeta.azs.pl  

• zgodę rodzica / prawnego opiekuna zgodnie z załącznikiem nr 6 do regulaminu ogólnego AMP 

(dostępnego na stronie www.ampy.pl) – w przypadku osób niepełnoletnich 
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