
 
 
 
 
 

WYŚCIGI DWÓJEK  
„RAMIĘ W RAMIĘ Z ORKIESTRĄ” 

I. ZASADY OGÓLNE 

1. Organizatorem zawodów Ramię w Ramię z Orkiestrą - wyścigów dwójek, jest Akademicki 

Związek Sportowy Warszawa z siedzibą w Warszawie, ul. Szpitalna 5/19. 

2. Zawody Ramię w Ramię z Orkiestrą - wyścigi dwójek rozgrywane są zgodnie z niniejszym 

regulaminem technicznym oraz w oparciu o przepisy Polskiego Związku Towarzystw 

Wioślarskich.   

II. CEL ZAWODÓW 

1. Popularyzacja sportu, w oparciu o wioślarstwo na ergometrach.  

2. Promowanie aktywnego trybu życia.  

3. Integracja dzieci, młodzieży i dorosłych. 

4. Zachęcenie osób w każdym wieku do wioślarstwa, bez względu na płeć.  

5. Aktywizacja i integracja międzypokoleniowa rodzin, dzieci, młodzieży i osób dorosłych.  

6. Promowanie idei sportu, aktywnego trybu życia, rywalizacji fair play, współzawodnictwa.  

7. Integracja poprzez wiosłowanie w drużynach.  

8. Przeciwdziałanie patologiom oraz nałogom zwłaszcza alkoholizmowi, narkomani  

i nikotynizmowi.  

9. Atmosfera, Zabawa, Sport i Rekreacja. 

III. PROGRAM ZAWODÓW 

1. Zawody zostaną rozegrane na ergometrach wioślarskich Concept II.  

2. Ustawienie przesłony (oporu) dokonuje zawodnik przed startem do biegu.  

3. Zawody zostaną rozegrane w kategorii osad- dwójek, obie osoby z osady wiosłują wspólnie,  

a program komputerowy na bieżąco oblicza średnią odległość osady (dwójki mogą być 

dowolne).  

4. Zawody zostaną rozegrane w konkurencji: 

• męskiej, 

• żeńskiej, 

• mikst. 

5. W zawodach będzie podział na kategorie wiekowe (średnia wieku osady): 

• Junior do 18 lat 

• kategoria A- 18-28 lat, 

• kategoria B 28-37 lat, 

• kategoria C 37- 46 lat, 

• kategoria D 46- 55 lat,  

• kategoria E 55- 63 lat, 

• kategoria F 63- 70 lat, 

• kategoria G 70- 76 lat, 

• kategoria H 76- 85 lat, 

• kategoria powyżej 85 lat. 



 
 
 
 
 

6. Osada może być zgłoszona tylko w jednej konkurencji, zawodnik ma prawo startu w jednej 

konkurencji/ kategorii. 

7. Czas dla wszystkich dwójek wynosi 2 minuty metrów i jest zaprogramowany w komputerze. 

Dystans wskazany przez komputer ergometru jest dystansem oficjalnym.  

8. Awaria ergometru upoważnia drużynę  do ponownego startu.  

9. O miejscach decyduje uzyskana odległość przez osadę, 

IV. UCZESTNICTWO 

1. Warunkiem uczestnictwa jest czytelnie wypełnienie zgłoszenia oraz zgody opiekunów na udział 

w zawodach (dotyczy osób niepełnoletnich). 

2. Zgłoszenia są przyjmowane w formie pisemnej u organizatora w trakcie zawodów. 

VI. DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników zawodów Ramię w Ramię z Orkiestrą wyścigi 

dwójek jest Akademicki Związek Sportowy Warszawa z siedzibą: ul. Szpitalna 5/19, 00-031 

Warszawa. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych znajdują się w polityce 

prywatności dostępnej na stronie: www.azs.waw.pl . 

2. Uczestnicy zawodów lub opiekunowie prawni wyrażają zgodę na bezpłatne wykorzystanie na 

zdjęciach i materiałach video ich wizerunku, a także jego bezpłatne rozpowszechnianie przez 

Organizatora w celu promocji Akademickiego Związku Sportowego oraz zawodów Ramię  

w Ramię z Orkiestrą wyścigi dwójek. 

V. UWAGI KOŃCOWE 

1. Sprzęt, sędziów oraz obsługę zapewnia organizator. 

2. Dla uczestników za udział jest przewidziany pamiątkowy dyplom. 

3. Dla trzech najlepszych osad z listy rankingowej zostanie przyznany certyfikat za miejsce  

z uwzględnieniem konkurencji oraz kategorii wiekowej. 

4. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzanie wszelkich od niego odstępstw 

przysługuje jedynie organizatorowi: Akademicki Związek Sportowy Warszawa, ul. Szpitalna 

5/19, 00-031 Warszawa 

http://www.azs.waw.pl/

