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WYSCIGI DWOJEK
,RAMIE W RAMIE Z ORKIESTRA”

I. ZASADY OGOLNE

1.

Organizatorem zawoddw Ramie w Ramie z Orkiestrg - wyscigdw dwdjek, jest Akademicki
Zwigzek Sportowy Warszawa z siedzibg w Warszawie, ul. Szpitalna 5/19.

Zawody Ramie w Ramie z Orkiestrg - wyscigi dwdjek rozgrywane sg zgodnie z niniejszym
regulaminem technicznym oraz w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich.

Il. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja sportu, w oparciu o wioslarstwo na ergometrach.

2. Promowanie aktywnego trybu zycia.

3. Integracja dzieci, mtodziezy i dorostych.

4, Zachecenie osob w kazdym wieku do wioslarstwa, bez wzgledu na ptec.

5. Aktywizacja i integracja miedzypokoleniowa rodzin, dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

6. Promowanie idei sportu, aktywnego trybu zycia, rywalizacji fair play, wspétzawodnictwa.

7. Integracja poprzez wiostowanie w druzynach.

8. Przeciwdziatanie patologiom oraz natogom zwitaszcza alkoholizmowi, narkomani
i nikotynizmowi.

9. Atmosfera, Zabawa, Sport i Rekreacja.

PROGRAM ZAWODOW

1. Zawody zostang rozegrane na ergometrach wioslarskich Concept II.

2. Ustawienie przestony (oporu) dokonuje zawodnik przed startem do biegu.

3. Zawody zostang rozegrane w kategorii osad- dwdjek, obie osoby z osady wiostujg wspélnie,
a program komputerowy na biezgco oblicza srednig odlegtos¢ osady (dwdjki mogg byé
dowolne).

4, Zawody zostang rozegrane w konkurenciji:

e meskiej,
e 7enskiej,
o  mikst.
5. W zawodach bedzie podziat na kategorie wiekowe (Srednia wieku osady):

e Juniordo 18 lat

e kategoria A- 18-28 lat,

e kategoria B 28-37 lat,

o kategoria C 37- 46 lat,

o kategoria D 46- 55 lat,

o kategoria E 55- 63 lat,

e kategoria F 63- 70 lat,

e kategoria G 70- 76 lat,

e kategoria H 76- 85 lat,

o kategoria powyzej 85 lat.
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Osada moze byc¢ zgtoszona tylko w jednej konkurencji, zawodnik ma prawo startu w jedne;j
konkurencji/ kategorii.

Czas dla wszystkich dwdjek wynosi 2 minuty metréw i jest zaprogramowany w komputerze.
Dystans wskazany przez komputer ergometru jest dystansem oficjalnym.

Awaria ergometru upowaznia druzyne do ponownego startu.

O miejscach decyduje uzyskana odlegtos¢ przez osade,

IV. UCZESTNICTWO

1.

2.

Warunkiem uczestnictwa jest czytelnie wypetnienie zgtoszenia oraz zgody opiekunéw na udziat
w zawodach (dotyczy oséb niepetnoletnich).
Zgtoszenia sg przyjmowane w formie pisemnej u organizatora w trakcie zawoddw.

VI. DANE OSOBOWE

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawoddéw Ramie w Ramie z Orkiestrg wyscigi
dwojek jest Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa z siedzibg: ul. Szpitalna 5/19, 00-031
Warszawa. Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych znajdujg sie w polityce
prywatnosci dostepnej na stronie: www.azs.waw.pl .

Uczestnicy zawoddw lub opiekunowie prawni wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie na
zdjeciach i materiatach video ich wizerunku, a takze jego bezptatne rozpowszechnianie przez
Organizatora w celu promocji Akademickiego Zwigzku Sportowego oraz zawoddw Ramie
w Ramie z Orkiestrg wyscigi dwojek.

V. UWAGI KONCOWE

Sprzet, sedziéw oraz obstuge zapewnia organizator.

Dla uczestnikdw za udziat jest przewidziany pamiagtkowy dyplom.

Dla trzech najlepszych osad z listy rankingowe]j zostanie przyznany certyfikat za miejsce
z uwzglednieniem konkurencji oraz kategorii wiekowe;j.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzanie wszelkich od niego odstepstw
przystuguje jedynie organizatorowi: Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa, ul. Szpitalna
5/19, 00-031 Warszawa


http://www.azs.waw.pl/

