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BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw znajdowaé sie bedzie na terenie Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ul. Ksiecia Trojdena 2C. Biuro bedzie czynne w
niedziele 10 grudnia, w godzinach 9:00 — 15:00. Biuro bedzie zlokalizowane przy wejsciu na
hale od strony wejscia na ptywalnie.

UDZIAL

Odbidr zestawu startowego mozliwy bedzie w biurze zawoddw. Pakiet obejmuje gadzet i
opaske na reke, ktéra jest jednoczesnie przepustkg na zajecia. Weryfikacja uczestnictwa
odbywac¢ sie bedzie w oparciu o zapisy elektroniczne.

Osoby, ktére nie dokonajg elektronicznej rejestracji nie bedg miaty mozliwosci udziatu w
zajeciach. Weryfikacja bedzie obejmowaé okazanie dokumentu tozsamosci, oraz ztozenia
wypetnionych dokumentow:

DEKLARACJA UDZIAtU
DEKLARACJA OSOBY NIEPEXNOLETNIEJ

REGULAMIN

Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z akceptacjg warunkéw zawartych w requlaminie.
Udziat jest darmowy. Obowigzuje elektroniczna rejestracja na poszczegdlne zajecia.

PARKING

Organizator nie przewiduje parkingu dla uczestnikbw. Do dyspozycji mogg by¢
ogoélnodostepne miejsca parkingowe przy ul. Ksiecia Trojdena 2c¢, oraz miejsca na parkingu
przy CSR WUM (osobno ptatne w recepciji ptywalni).

DOJAZD

Z centrum dojazd autobusami 128, 188, 175 i 504 (przystanek Uniwersytet Medyczny).
https://maps.app.goo.gl/pViPYW7k1NfNgEEr9
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https://azs.waw.pl/wp-content/uploads/2023/12/23_WMF_DEKLARACJA.pdf
https://azs.waw.pl/wp-content/uploads/2023/11/23_WMF_zgoda_osoba_niepelnoletnia.pdf
https://azs.waw.pl/wp-content/uploads/2023/11/23_WMF_Regulamin.pdf
https://maps.app.goo.gl/pVjPYW7k1NfNgEEr9

PRZEBIERALNIE

Dla uczestnikéw przewidujemy przebieralnie zlokalizowane na parterze CSR WUM. Bedzie
w nich mozliwo$¢ pozostawienia swoich rzeczy oraz skorzystania z sanitariatéw (toalety,
prysznice). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe rzeczy pozostawione
w przebieralniach. Uprzejmie prosimy o zmiane obuwia na sportowe przed wejsciem na
sale.

ZAJECIA DODATKOWE

Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii - ma zaszczyt poprowadzi¢ warsztaty z rolowania
miesni. Uczestnicy mogg wzig¢ udziat w krétkim tescie ,sit and reach” (zajmuje maks 15
min.). Zapraszamy chetnych juz od 12.00 do sali 2.79.

Studenckie Koto Naukowe Dietetykdw prowadzi¢ bedzie pomiar sktadu ciata i porady
zywieniowe przez caty czas trwania maratonu.

MATY

Zalecamy zabra¢ swojg mate do cwiczen. W celu zmniejszenia ryzyka kontaktu z
obcym sprzetem, zalecamy korzysta¢c z wiasnego sprzetu do éwiczen. W razie
potrzeby organizator bedzie dysponowat matami.
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