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Ursynow

Sala SM Na skraju, ul. Nugat 4

27.02.2023 04.09.2023

26.06.2023 18.12.2023

15 oséb

Poniedziatek

10:00-11:00

Anna Sobianek

Brak

aniasobianek@gmail.com

AZS wspdlnie ze "Na Skraju" zaprasza
senioréw na zajecia z pilatesu (zdrowy kregostup), ktére odbywaja sie w Sali SM
"Na Skraju" na ul. Nugat 4. Zajecia sq bezptatne, zapraszamy w poniedziatki na
10:00. Zapisy: aniasobianek@gmail.com. Pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 27
lutego, a ostatnie w dniu 26 czerwca, po przerwie letniej pierwsze zajecia
odbeda sie w dniu 2 pazdziernika, a ostatnie w dniu 18 grudnia.

Aktywny

|Akademicki Zwigzek Sportowy

Pilates

Ochota

CRS WUM ul. Trojdena 2c sala 2.47 (fitness)

27.02.2023 03.10.2023

27.06.2023 19.12.2023

do 25 os6b

Wtorek

7:00-8:00

Anna Sobianek

Brak

aniasobianek@gmail.com

AZS Warszawa wspdlnie z Klubem Uczelnianych AZS WUM zaprasza
mieszkaricéw Warszawy na bezpfatne zajecia pilates na Ochocie, ktére
odbywajg sig na:

Obiektach Centrum Rehabilitacyjno-Sportowym, ul. Trojdena 2 ¢ we wtorki w
sali 2.47 (sala fitness) o 7:00-8:00

Pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 28 lutego, a ostatnie w dniu 27 czerwca, po
przerwie letniej pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 3 pazdziernika, a ostatnie w
dniu 19 grudnia. (brak zaje¢ 2 maja)

Aktywny

Akademicki Zwiazek Sportowy

Tai - chi

Ursynéw

Sala SM Na skraju, ul. Nugat 4

27.02.2023 01.09.2023

27.06.2023 19.12.2023

15 0s6b

Wtorek

19.00 - 20.00

Kinga Klas/ Zbigniew
Pupar

Brak

Zbigniew Pupar
yinlong@yinlong.pl

Azs wspélnie ze "Na Skraju" zaprasza
senioréw na zajecia tai-chi, ktére odbywaja sie w Sali SM "Na Skraju" na ul.
Nugat 4. Zajecia s bezplatne. Zapraszamy we wtorki na godzing 19:00 na
zajecia z tai-chi. Zapisy u prowadzacych: yinlong@yinlong.pl. Pierwsze zajecia

odbeda sie w dniu 28 lutego, a ostatnie w dniu 27 czerwca, po przerwie letniej
pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 5 wrzeénia, a ostatnie w dniu 19 grudnia.

Aktywny

Akademicki Zwiazek Sportowy

Fitness.

Ursynow

Obiekty sportowe SGGW, ul. Ciszewskiego 10 sala fitness

01.03.2023 2.10.2023

05.06.2023 18.12.2023

do 30 os6b

Poniedziatek

20.30 - 21.30

Dominika Kielan

Brak

www.azs.waw.pl
gaw. .l

AZS Warszawa wspélnie z Klubem Uczelnianych AZS SGGW zaprasza
mieszkaricéw Warszawy na bezpfatne zajecia fitness na Ursynowie, ktre
odbywajg sig na Obiektach Sportowych SGGW, ul. Ciszewskiego 10 w sali
fitness w poniedziatki 20.30 - 21.30. Zajecia przeznaczone s3 dla oséb

limit 0sb to 30. Zapisy oraz szczegdfowe informacje dostepne sa

pod adresem sggw.warszawa@azs.pl. Pierwsze zajecia odbeda si¢ w dniu 6
marca, a ostatnie w dniu 5 czerwca, po przerwie letniej pierwsze zajecia
odbeda sie w dniu 2 pazdziernika, a ostatnie w dniu 18 grudnia.

Aktywny

Akademicki Zwiazek Sportowy

Fitness.

Ursynow

Obiekty sportowe SGGW, ul. Ciszewskiego 10 sala fitness

01.03.2023 1.10.2023

07.06.2023 20.12.2023

do 30 os6b

Sroda (wiosna)
Czwartki (jesieri)

20:00 - 21:00

Dominika Kielan

Brak

www.azs.waw.pl
sggw.warszawa@azs.pl

AZS Warszawa wspélnie z Klubem Uczelnianych AZS SGGW zaprasza

y na bezpfatne zajecia fitness na Ursynowie, ktére
odbywajg sig na Obiektach Sportowych SGGW, ul. Ciszewskiego 10 w sali
fitness w $rody 20:00 - 21:00. Zajecia sq dla osob

limit 0sb to 30. Zapisy oraz szczegdfowe informacje dostepne sa pod adresem
sggw.warszawa@azs.pl. Pierwsze zajecia odbeda sig w dniu 1 marca, a ostatnie
W dniu 7 czerwca, po przerwie letniej pierwsze zajecia odbeda si¢ w dniu 5
paidziernika, a ostatnie w dniu 14 grudnia. Brak zaje¢ w dniu 17.05 i 2.11.

Aktywny
Warszawiak

| Akademicki Zwigzek Sportowy
Warszawa
(AZS WUM)

joga

Ochota

CRS WUM ul. Trojdena 2c sala 2.47 (fitness)

01.03.2023 03.10.2023

13.06.2023 12.12.2023

do 25 os6b

Wtorki

19:00 - 20:00

Marzena Walneda

Brak

marzena@dojo.pl

AZS Warszawa wspélnie z Klubem Uczelnianych AZS WUM zaprasza
mieszkaficéw Warszawy na bezptatne zajecia fitness na Ochocie, ktére
odbywajq sig na:

Obiektach Centrum Rehabilitacyjno-Sportowym, ul. Trojdena 2 ¢ we wtorki w
Sali 2.47 (sala fitness). Pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 7 marca, a ostatnie
w dniu 13 czerwca, po przerwie letniej pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 3
pazdziernika, a ostatnie w dniu 19 grudnia. (Brak zaje¢ 2 maja)
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AZS Warszawa wspdlnie z Klubem Uczelnianych AZS WUM zaprasza
mieszkaricow Warszawy na bezplatne zajecia fitness na Ochocie, ktére
odbywaja sig na:
S 18:00 - 19:00 X Obiektach Centrum Rehabilitacyjno-Sportowym, ul. Trojdena 2 ¢ w $rody sala
Aktywny Akademicki Zwigzek Sportowy $rody (wiosna) (wiosna) Agnieszka Besler 501248786 2.71 (sala fitness) (wioesna) oraz we wtorki w sali 2.51 (jesien)
Worermmiak (WA;;S\II:::II ) fitness Ochota  [CRS WUM ul. Trojdena 2c sala 2.51 (sala fitness) 08.03.202311.10.2023  (24.05.202313.12.2023  |do 25 0s6b Weorki Gosien) 1730.18:30 Agnieszka Besler Brak 18+ agn|eszka.bEsITr@wum.Edu, Wiosna w godzinach 18:00 - 1900sjesier w godinach 17:30-18:30
(jesier) P Prowadzaca Agnieszka Besler 501248786, zapisy na miejscu lub u prowadzacej.
Pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 8 marca, a ostatnie w dniu 24 maja, po
przerwie letniej pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 10 pazdziernika, a ostatnie
w dniu 12 grudnia.
7
AZS Warszawa zaprasza na bezpfatne zajecia Zajecia "Fitness Walking". Nordic
Marta Radomska 703 111 | V2/king p”'_amf‘:’ ‘ regostup ! orses Niarte
Akty Akademicki Zwiazek Sport 008, X N o .
ywny ademicki Zwiazel SpOrtowy | .o ess Walking  |Ursynéw | Dolinka Stuzewiecka, ul. Bacha 15 30.03.2023 09.11.2023 do300s6b  |Cowartki 11:00-12:00 | Marta Radomska Brak 18+ . Radomska w kazdy czwartek w godzinach 11:00 - 12:00, ul. Bacha 15. Zapisy
radomska.marta@gmail.com , ! Y
Marta Radomska 793 111 008, radomska.marta@gmail.com. Pierwsze zajecia
odbeda sie w dniu 30 marca, a ostatnie w dniu 9 listopada (brak zaje¢ 8
czerwca)
8
Zajecia rolkowe - inline alpine majace na celu podnoszenie umiejetnosci
biegowg-rolkowe o 18+ Cheé waiecia udziatu w narciars‘tvia vivczvrfowego. Zajecia odbywajq ?Ie w grupje Max. 10 oféb: Poziom
F— Akademicki Zwiazek Sporto (treningi proa Stadion Narodowy BRAMA 1.l Ksiecia Jozef Ignacy Kamiriski/ (konieczna | | 1 e . |uezestnikéw sredni lub zaawansowany. Zajecia odbywaja sig na stadionie
ywny. ek Sportowy funkcjonalny Pomfme & '°,;‘I arodowy T 0390 f - siecia Jozela 14 04,2023 29.05.2023 do100séb  |Poniedziatki 19:00-20:00  |Antoni Zalewski/ brak umiejgtnosé Ignac Kayrm?‘\ski " [narodowym. Warunkiem wzigcia udziatu w treningu jest posiadanie rolek,
ogéino g Michat Zyto jazdy na tgel_ 6;5757565 kasku, ochraniaczy na kolana i fokcie.
rozwojowy) rolkach) ’ Chec wziecia udziatu w treningu nalezy zgfosic do: Ignacy Kamiriski tel:
695757565. Plan na ten sezon: Zajecia w kazdy poniedziatek i $rode o godzinie
9 19-20. Zajecia zaczynaja sig od 19 kwietnia i trwaja do 29 maja.
Zajecia rolkowe - inline alpine majace na celu podnoszenie umiejetnosci
L N reningl . P . ;onieczna N N "
2 ! . 2 lezy zgf : AN - e
Aktywny - |Akademicki Zwiazek Sportowy funkcjonalny P;fj:ie Stad"):l Narodowy BR?NL/;:O’ la' Ksigoia Jozefa |19 44 2023 29.05.2023 do100séb  |$rody 19:00-20:00  |Antoni Zalewski/ brak umiejetn "e"":g:a';a izavmz‘i:;'c 40: | arodowym. Warunkiem weiecia udziatu w treningu jest posiadanie rolek,
ogdino ' Michat Zyto jazdy na fel_ 525757565 kasku, ochraniaczy na kolana i fokcie.
rozwojowy) rolkach) ' Che¢ wziecia udziatu w treningu nalezy zgtosi¢ do: Ignacy Kamiriski tel:
695757565. Plan na ten sezon: Zajecia w kazdy poniedziatek i $rode o godzinie
19-20. Zajecia zaczynaja sie od 19 kwietnia i trwaja do 29 maja.
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