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ERGOMETR WIOSLARSKI — REGULAMIN TECHNICZNY
1) PROGRAM ZAWODOW

a) Zawody rozegrane zostang w nastepujgcych konkurencjach i wg kolejnosci:

e kobiety waga lekka — KL (do 61,5 kg),
e mezczyzni waga lekka — ML (do 75 kg),
e  kobiety open — KA,
® meziczyzni open — MA,
e osady 4 x 500m (podczas IV rzutu)
b) Cykl zawoddéw bedzie sie sktadat z czterech rzutéw: trzech w formule indywidualnej oraz czwartego rzutu w formule
wyscigdw osad 4 x 500m.

c) Wyscigi osad czteroosobowych przeprowadzone zostang na dystansie 4 x 500m. Zawody przeprowadzone bedg

w klasyfikacji: meskiej, zeniskiej oraz mix ( co najmniej 2 kobiety).

2) TRYB ZGtOSZEN
a) Do Mistrzostw mozna zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdéw reprezentujacych dang uczelnie.

b) Zgtoszenie ostateczne nastepuje poprzez system www.planeta.azs.pl oraz ztozenie kompletu dokumentow w biurze

zawoddow w trybie okreslonym w komunikacie zawoddéw.
¢) Kazdy z uczestnikow obowigzkowo posiada¢ musi: optacong sktadke cztonkowska w systemie Planeta AZS wazng na
rok ak. 2023/24 (legitymacja AZS, ISIC-AZS, ITIC-AZS) oraz certyfikat przynaleznosci akademickiej z systemu

www.planeta.azs.pl.

3) SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

a) Konkurencje indywidualne (1, Il, lll rzut) zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m. Wyscigi osad odbedg sie na
dystansie 500m.

b) Wybdr przestony powietrza oraz przektadni jest dowolny.

c) Zawodniczki i zawodnicy wagi lekkiej wazeni s3 na maksimum 2 godziny i minimum 1 godzine przed zawodami.
Wazenie odbywa sie w stroju startowym.

d) Zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji, zgodnej z deklaracjg w zgtoszeniu ostatecznym.
W przypadku przekroczenia limitu wagi zawodniczka/zawodnik zgtoszeni w wadze lekkiej zostajg przypisani
do konkurencji open.

e) Zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej osadzie 4 x 500m.

f) W przypadku awarii ergometru lub sprzetu pomiarowego zawodnik ma prawo powtdrzyc¢ bieg na dystansie 1000 m.

g) W przypadku remisu (uzyskania takiego samego czasu przez dwoch lub wiecej zawodnikéw) przyznawana jest

$rednia punktéw.
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4) PUNKTACIA
a) Do klasyfikacji indywidualnej zalicza sie dwa (2) najlepsze wyniki z trzech (3) rzutéw indywidualnych.
b) Klasyfikacja osad 4 x 500 m jest zgodna z klasyfikacjg koricowa podczas zawododw IV rzutu.
c¢) Punktacja do klasyfikacji druzynowej prowadzona bedzie wg zasady: n+1, n-1, n-2 itd. (gdzie ,n” oznacza liczbe
sklasyfikowanych zawodnikéw startujgcych w najliczniejszej konkurencji (osobno dla kobiet i dla mezczyzn)
d) Do klasyfikacji druzynowej osobno dla kobiet i dla mezczyzn zalicza sie cztery najlepsze wyniki kobiet oraz szes¢

najlepszych wynikéw mezczyzn z trzech rzutéw indywidualnych (bez wzgledu na konkurencje).

5) UWAGI KONCOWE
a) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny AMWIiM na sezon 2023/2024.
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