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ERGOMETR WIOSLARSKI — regulamin techniczny

SYSTEM ROZGRYWEK

a) Zawody rozegrane zostang w nastepujgcych konkurencjach i wg kolejnosci:

— kobiety waga lekka - KL (do 61,5 kg),

— mezczyzni waga lekka - ML (do 75 kg),

—  kobiety open—KA,

— mezczyzni open — MA.

b) Zawody rozegrane zostang w czterech rzutach: dwdch jesiennych i dwdch wiosennych.

c¢) Indywidualna klasyfikacja koncowa AMWIiM jest zgodna z kolejnoscig wynikajgcg z zestawienia 3 najlepszych
wynikow z czterech rzutéw.

d) Do klasyfikacji druzynowej osobno dla kobiet i dla mezczyzn zalicza sie cztery najlepsze wyniki w kategorii kobiet oraz
sze$¢ najlepszych wynikéw w kategorii mezczyzn bez wzgledu na kategorie wagowg we wszystkich rzutach.

PROGRAM ZAWODOW

a) Zawodniczki i zawodnicy wagi lekkiej wazeni s na maksimum 2 godziny i minimum 1 godzine przed zawodami.

b) Wazenie odbywa sie w stroju startowym.

c¢) Do kazdego rzutu i konkurencji uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilo$¢ uczestnikéw. Obowigzuje druk zgtoszenia
ostatecznego do AMWIiM 2015/2016.

d) Zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wagowej, zgodnej z deklaracja w zgtoszeniu

ostatecznym. W przypadku przekroczenia limitu wagi zawodniczka/zawodnik zgtoszeni w wadze lekkiej zostaja

przypisani do kategorii open.

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
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Wszystkie konkurencje zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m.

WYybdr przestony powietrza oraz przekfadni jest dowolny.

W przypadku awarii ergometru lub sprzetu pomiarowego zawodnik ma prawo powtérzyc¢ bieg na dystansie 1000 m.
W przypadku remisu (uzyskania takiego samego czasu przez dwdéch lub wiecej zawodnikdow) przyznawana jest

srednia punktéw.

UWAGI KONCOWE

a)

Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdélny AMWIiM na sezon 2015/2016.
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