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MASAZ SHIATSU

Szkolenie podstawowe - 20 godzin
Prowadzacy Radostaw Nehring

Shiatsu jest masazem uciskowym wywodzacym sie
z Japonii. Nazwa ta oznacza w jezyku japonskim ,leczniczy
ucisk dtoni”. Czesto bywa nazywany takze masazem
punktowym, akupresurg, akupunkturg bez igiet. Shiatsu
nawigzuje do majacego kilka tysiecy lat masazu chinskiego
(tui-na) i zasad medycyny chinskiej, a takze do
wspotczesnej medycyny zachodnie;j.

Masaz Shiatsu relaksuje i regeneruje. Zwieksza ruchomos$¢ stawdw i elastycznosé miesni, skutecznie
zmniejsza poziom boéléw kregostupa i konczyn. Poprawia samopoczucie psychiczne, redukuje stres,
zmniejsza poziom depresji, przywraca réownowage emocjonalng, poprawia kontakt ze swoim ciatem,
powoduje wzrost samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci, wyzwala przyptyw energii wewnetrznej
i pozytywne nastawienie do zycia.

Pod wzgledem fizjologii poprawia krazenie krwi, limfy i innych ptynéw organicznych, poprawia funkcje
obwodowego uktadu nerwowego, zwieksza ukrwienie wszystkich tkanek, wzmacnia narzady
wewnetrzne (nerki, watroba, serce, zotadek, $ledziona, jelita, ptuca).

W pierwszym etapie szkolenia Shiatsu, specjalny nacisk potozony bedzie na dziatanie praktyczne, tak
aby kazdy uczestnik po tym etapie znat petng sekwencje ruchéw Shiatsu i swobodnie je wykonywat,
zaréwno w pozycji lezacej na brzuchu, na plecachi siedzacej. Kazdy doswiadczy Shiatsu zaréwno w roli
masazysty, jak i masowanego, co pozwoli zrozumiec i utrwali¢ sposéb poruszania sie i balansowania
ciatem podczas masazu, a dzieki temu prawidtowego przekazywania technik ucisku kciukiem, dtonig,
tokciem, czy tez stopa.

Na pierwszym etapie szkolenia zaprezentowana zostanie przede wszystkim metoda Sensei Shizuto
Masunagi, ale poszerzy jg réwniez terapia Shiatsu Sensei Tokujiro Namikoshiego, ze szczegélnym
uwzglednieniem punktéw o dziataniu ogélnoustrojowym - przeciwbdlowym, przeciwzapalnym.
Wiedza ta wyptywa z filozofii Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, dlatego poswiecimy rdéwniez czas
na podstawowe rozwazania na temat meridianéw - kanatéw energetycznych, teorii pieciu przemian
oraz energii Qi.

Radostaw Nehring praktykuje Shiatsu i masaz Tui Na (chinski masaz leczniczy) od konca lat dziewiecdziesigtych. Posiada
dyplom magistra na Uniwersytecie Gdanskim - Pedagogika specjalna ze specjalizacjg korekcji wad postaw oraz dyplom
Il stopnia masazu leczniczego. Absolwent Studium Niekonwencjonalnych Metod Leczenia w Warszawie pod opieka
dr Puchalskiego oraz dr Bronz, odbyt czteroletnig edukacje i praktyke w prywatnej fundacji Przywracania Zdrowia i Rozwoju
Duchowego w Sopocie. Odbyt roczng praktyke w gabinecie homeopatii i Tradycyjnej Medycyny Chinskiej dr Elzbiety
Czarzastej. Byt rowniez stuchaczem i kursantem na warsztatach A. Turczynowicza (wprowadzit Shiatsu do Polski).
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