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INSTRUKTOR SPORTU AZS

Jest to szkolenie pozwalajgce uzyska¢ uprawnienia instruktora SPORTU w réznych dyscyplinach sportowych.
Ta forma szkolenia jest kontynuacjg szkolen instruktoréw sportu do 2013 r. prowadzonych i nadzorowanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Wejscie w zycie (wrzesien 2013 r.) nowej ustawy o deregulacji zawoddw w sporcie
pozwala na prowadzenie tego rodzaju szkolen przez zwiagzki i stowarzyszenia sportowe bez koniecznosci posiadania
zgody Ministerstwa Sportu i Turystyki. Akademicki Zwigzek Sportowy jako ogdlnopolskie stowarzyszenie kultury
fizycznej, dotychczas prowadzace ww. szkolenia pod nadzorem MSIT, w zwigzku z nowymi regulacjami prawnymi,
bazujac na dotychczasowym doswiadczeniu w tym zakresie od pazdziernika 2013 r. wprowadza szkolenia instruktoréw
sportu w oparciu o wtasne procedury i programy. Standardy szkolenia (liczba godzin, zakres materiatu, wymagania w
stosunku do prowadzacych, profesjonalizm wykonania) pozostawiliémy na poziomie dotychczas gwarantowanym przez
Ministerstwo.

Szkolenie INSTRUKTORA SPORTU AZS sktada sie zdwéch czesci:

Czesé ogodlna kursu - poswiecona zagadnieniom ogdlnym zwigzanym ze sportem. Ta cze$¢ szkolenia prowadzona jest
w formie wyktadéw, warsztatéw i ¢wiczen. Obejmuje 100 godz. zaje¢ oraz egzamin. Podstawg zaliczenia tej czesci
szkolenia jest pozytywne zdanie pisemnego egzaminu koricowego. Szkolenie w czesci ogdlnej prowadzone jest w
oparciu o autorski program Akademickiego Zwigzku Sportowego. Absolwenci czesci ogdlnej kursu instruktora
rekreacji otrzymujg Certyfikat Akademickiego Animatora Sportu.

Przyktadowy zakres programowy czesci ogélnej kursu INSTRUKTORA SPORTU AZS:
Przedmioty podstawowe:

v" Anatomia 6 godz.
v' Biochemia wysitku fizycznego 6 godz.
v' Biomechanika 6 godz.
v Fizjologia 6 godz.
v' Pedagogika sportu 4 godz.
v" Psychologia sportu 4 godz.
v" Socjologia sportu 4 godz.
v" Pierwsza pomoc 4 godz.

v' Stowarzyszenie jako podstawowa forma dziatalnosci klubéw sportowych
na przyktadzie dziatalnos$ci Akademickiego Zwigzku Sportowego 6 godz.
v" Finansowanie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych 4 godz.
Razem: 50 godz.

Przedmioty kierunkowe:

v" Teoria sportu 8 godz.
v' Teoria treningu sportowego 12 godz.
v Fizjologia wysitku 8 godz.
v' Metodyka zajec¢ ruchowych 6 godz.
v" Odnowa biologiczna w sporcie 6 godz.
v Zywienie w sporcie 6 godz.
v"Informatyka w sporcie 4 godz.
Razem: 50 godz.
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Czes¢ specjalistyczna kursu - poswiecona jest w catosci zagadnieniom zwigzanym z dana dyscyplina sportowa.
Szkolenie w tej czesci ma przede wszystkim wymiar zaje¢ praktycznych poswieconych nabywaniu umiejetnosci
zwigzanych z dana dyscyplina sportowa, zaréwno w wymiarze osobistego doszkalania jak i rowniez w kierunku
zdobywania wiedzy metodycznej zwigzanej z przysztym wykonywaniem zadan w charakterze instruktora danej
dyscypliny. Cze$¢ specjalistyczna szkolenia to 150 godz. zaje¢ w tym ok. 25 % zaje¢ poswieconych jest wiedzy
teoretycznej zwigzanej z dang dyscyplina sportowa (sprowadza sie to do podziatu szkolenia na dwie ,kolejne” czesci:
teoretyczna i praktyczng). Szkolenie w czesci specjalistycznej (w zaleznosci od dyscypliny sportowej) prowadzone jest
W oparciu o programy autorskie Akademickiego Zwigzku Sportowego, badz tez programy autorskie innych zwigzkéw
i stowarzyszen sportowych, zaich zgoda. . Dopuszcza sie przeznaczenie do 15 % czasu czesci specjalistycznej na zajecia
unifikacyjne w celu wyréwnania poziomu umiejetnosci grupy. Podstawag zaliczenia tej czesci szkolenia jest pozytywne
zdanie egzaminu koncowego obejmujacego zaréwno umiejetnosci praktyczne jak i wiedze teoretyczna. Absolwenci
czesci specjalistycznej kursu instruktora rekreacji w danej dyscyplinie sportowej otrzymujg stosowny Certyfikat
ukonczenia czesci specjalistycznej kursu instruktora sportu w danej dyscyplinie sportowe;.

Zakres programowy czesci specjalistycznej kursu INSTRUKTORA SPORTU AZS jest uzalezniony od dyscypliny
sportowej w jakiej prowadzone jest szkolenie.

Ukorniczenie dwéch ww. czesci szkolenia i udokumentowanie ich stosownymi certyfikatami, jest podstawa
do otrzymania certyfikatu i legitymacji INSTRUKTORA SPORTU AZS w danej dyscyplinie sportowej.

Warunkiem uzyskania tytutu Instruktora Sportu AZS w danej dyscyplinie sportowej jest, ukoniczenie kursu
w wymiarze co najmniej 250 godzin, ktéry sktada sie z czedci ogdlnej w wymiarze co najmniej 100 godzin i czesci
specjalistycznej w wymiarze co najmniej 150 godzin. W czesci specjalistycznej kursu, o ktérym mowa powyzej moga
uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktore ukonczyty cze$é ogdlng. Z obowigzku ukonczenia czesdci ogdlnej moga byc¢
zwolnione osoby posiadajgce dyplom ukonczenia studiéw wyzszych na kierunkach: wychowanie fizyczne, sport,
turystyka i rekreacja oraz osoby posiadajace legitymacje Instruktora Sportu AZS w dowolnej dyscyplinie sportu.

Kursy moga prowadzi¢ wytacznie osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zakresie tematyki prowadzonych
zaje¢ lub odpowiednie przygotowanie zawodowe, zapewniajace najwyzsza jakos$¢ ksztatcenia, posiadajace certyfikat
Akademickiego Centrum Szkolen i Doskonalenia Zawodowego AZS. Zajecia specjalistyczne w danej aktywnosci
fizycznej na kursie instruktora sportu prowadzg osoby posiadajace co najmniej tytut Instruktora Sportu AZS pod
warunkiem udokumentowanego stazu pracy szkoleniowej w danej dyscyplinie sportowej. Obiekty, na ktérych sa
prowadzone kursy, musza spetnia¢ warunki bezpieczenstwa wynikajace z przepiséw prawa oraz uwzgledniajace
specyfike danego sportu, a takze umozliwia¢ przeprowadzenie zaje¢ w danym sporcie w sposéb zapewniajacy
najwyzsza jakos¢ ksztatcenia.

Informacje o prowadzonych kursach umieszczane s3 na stronie www.azs.waw.pl w zaktadce szkolenia (Instruktor
Sportu AZS).

Dokumentacje kurséw oraz ewidencje wydanych legitymacji Instruktora Rekreacji AZS prowadzi Akademickie
Centrum Szkoler: i Doskonalenia Zawodowego AZS koordynowane przez Akademicki Zwiazek Sportowy Srodowisko
Warszawa, ul. Szpitalna 5/19, 00-031 Warszawa, tel./fax. 22 828 59 55 lub 22 827 28 63, www.azs.waw.pl
e-mail: warszawa@azs.pl
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