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ZA NARTY | SNOWBOARD Orciores
DO FRANCJI 1850

ORCIERES MERLETTE

10-17.03.2012r.

Akademicki Zwiqzek Sporfowy $rodowisko Warszawa

staci ORCIERES MERLETTE

(www.orcieres.com)

Rezydencja: Le Chalet dlorCiereS
Termin: 10 - 17-03.2012 r.

Cena: 1049 PLN w opcji autokarowe;j 1049::;1;::“-:[’3’/.
1999 PLN w opcji autokarowej 19 :
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Champsaur i Valgaudemar. W ciggu ostatnich lat zmiany w infrastrukturze
spowodowaly, ze aspiruje on do najlepszych osrodkéw narciarskich w Alpach
Potudniowych. Z pewnoscig jest jednym z najwyzej potozonych. Orcieres

1850 prdbuje taczyé cechy, ktére sg wazne dla najlepszych osrodkow
narciarskich we Francji. Ten spokojny zakatek Alp jest doskonaty dla osdb
szukajgcych zaréwno spokoju jak i wszelkiego komfortu. Tutaj szczegdlnie odczujemy alpejskie storice i klimat dochodzacy ze stonecznego wybrzeza riwiery
francuskiej. Atuty osrodka to przede wszystkim kameralny klimat oraz cieptfa i przyjazna atmosfera posrdd tras i stokow siegajacych wysokosci 2725 m npm. W
catym regionie do dyspozycji amatorow biatego szaleristwa oddano ponad 100 km tras narciarskich. Doktadnie 44 trasy z przewaga zielonych i niebieskich tworzg
wspaniaty region dla poczatkujacych. Korzystajac z rekreacyjnych i wyjgtkowo nastonecznionych tras ‘Opoualand’ lub ‘Milka’ mozna w petni doceni¢ charakter
tego miejsca. Ze wzgledu na swojg specyfike stacja zostata odznaczona przez Ski Club France, tytutem Petit Montagnards dla osrodkéw wyspecjalizowanych w
obstudze dzieci. Szczegdlnie w ostatnich latach swietnie rozwinieto infrastrukture narciarskg zaréwno dla narciarzy jak i snowboardzistéw. Snow Park potozony
na wysokosci 2280 m npm, dostarcza szalonych wrazen nie tylko na half pipe. Znajdziemy tutaj 2 boarder crossy, oraz zawodnicze stoki do zjazdu i slalomu.
System sztucznego nasniezania, gwarantuje dobre warunki przez caty sezon. Ponad 54% regionu objete jest armatkami $nieznymi. Natomiast innowacyjny
system wyciggow Telemix zapewnia szybkie potaczenia miedzy wierzchotkami gérujacymi nad Orcieres.

Orcieéres
1850

www.azs.waw.pl



Osrodek dysponuje réwniez trasami biegowymi, okoto 50 km. Znajdujace sie w stacji Centrum sportowo-
rekreacyjne ,Wielki Mis” (La Grande Ours) ok. 3000 m2 z basenem, saung, kregielnig, jaccuzi, oraz
lodowiskiem z pewnoscig umili czas wszystkim gosciom szukajgcym wypoczynku po nartach. Specjaty
kuchni regionalnej, ktore znajdziemy w licznych chatach goérskich i restauracjach to $wietna propozycja
spedzenia wspdlnie czasu. Bary i dyskoteki gdzie imprezy trwaja do biatego rana réwniez dopetnia
odpoczynek i zabawe apres Ski. W regionie znajduje sie 44 tras potozonych na wysokosci 1850 m n.p.m.
do 2725 m n.p.m: 7 tras zielonych, 14 tras niebieskich, 17 tras czerwonych i 6 tras czarnych.

Rezydencja le Chalet d'Orcieres
stanowi  duzy, tradycyjny  szalet

z drewna i kamienia, potozony w sercu stacji, 50 m od wyciggu telemix (powrot do
rezydencji na nartach) i 300 m od centrum rekreacyjno-sportowego. Posiada
72 apartamenty. W rezydencji oprdcz apartamentow znajdujg sie: salon recepcyjny
z kominkiem, sauna, sala fitness, parking zewnetrzny i wewnetrzny.

Apartamenty — we wszystkich apartamentach znajduje sie pokdj dzienny z
rozktadang kanapg dla dwdch oséb, w petni wyposazona kuchnia z ptytg
vitroceramiczng, kuchenka mikrofalowa z grillem, lodéwka, zmywarkg, okapem.
Telewizja satelitarna (pfatna). tazienka z wanng lub/i prysznicem, wc. Indywidualne
szafki do przechowania sprzetu narciarskiego. Balkon.

Studio z kabing lub apartament 2-
pokojowy 4-osobowy: pow. ok. 26-30
m2. Pokdj dzienny z rozktadang kanapg
dla dwdch oséb. Pokdj lub kabina
z podwdéjnym lub dwoma pojedynczymi
lub  pietrowym tdézkiem. tazienka
z wanng lub prysznicem i oddzielne wc
(w niektérych apartamentach/studiach

wc moze by¢ w tazience).

Apartament 2-pokojowy z kabing lub 3-pokojowy 6-osobowy: pow. ok. 38-43 m2.
Pokdj dzienny z rozktadang kanapa dla dwdch osdb. Pokdj z podwdjnym lub dwoma
pojedynczymi tézkami. Pokdj lub kabina z tézkiem pietrowym. tazienka z wanng
i oddzielne wc.
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SZCZEGOLY OFERTY:

Cena obejmuje:
v zakwaterowanie w rezydencji le Chalet d'Orcieres, apartamenty 4. i 6. osobowe,
v w opcji autokarowej - przejazd autokarem klasy Lux (siedzenia lotnicze, ac, barek, we, video):
- wyjazd z Warszawy w piatek 9.03.2012 r. (godz. 16.30) — zbiérka o 16.00 na parkingu przy Patacu Kultury i Nauki od strony ul. Swietokrzyskiej,

przyjazd do Orcieres Merlette w sobote w godz. wieczornych,
- powrot — wyjazd z Orcieres Merlette w pigtek 16.03.2012 r. (ok. godz. 21.00), przyjazd do Warszawy w sobote 17.03.2012 (godziny wieczorne),

v w opcji samolotowej - przelot samolotem (PLL LOT CHARTERS), transfer w 2 strony, opieka pilota/rezydenta, przewdz
sprzetu narciarskiego, optaty lotniskowe:
- wylot z Warszawy do Grenoble w sobote 10.03.2012 r. o godz. 13.25 — zbidrka / odprawa o 11.30 — port lotniczy Warszawa Okecie Terminal 1,

przylot do Grenoble o godz. 16.00, transfer z lotniska do Orcieres Merlette autokarem, przyjazd na miejsce w godz. wieczornych.
- przylot do Warszawy (z Grenoble) w sobote 17.03.2012 r. o godz. 19.30

wstep na saune, sale fitness w rezydencji,

6 wejs¢ do SPA GRANDE OURS (opis powyzej) — przy zakupie 6 dniowego skipassu
dostep do internetu WIFI,

ubezpieczenie (PZU) Travel + Ski,

NN NN

zuzycie z pradu i wody, podatek VAT, opieka pilota/rezydenta Biura Espace Trans.

Cena nie obejmuje: taksy klimatycznej, poszewek na posciel i recznikdw (mozliwos¢ zabrania wtasnego kompletu), kaucji zwrotnej za
apartament, koncowego sprzatania (istnieje mozliwoi¢ posprzatania we wiasnym zakresie), skipassu (6 dniowy skipass
na caty region Orcieres Merlette dostepny dla klientéw AZS / Espace Trans w cenie grupowej — 120 euro).

PRZEDMIOTY | SUMY UBEZPIECZENIA:

TRAVEL:

e  Koszty Leczenia (KL) - 40 000 PLN

e Nastepstwa nieszczesliwych wypadkdéw (NNW): Za 100% uszczerbku na zdrowiu: 10 000 PLN,
SKI

e  Koszty Leczenia (KL) z amatorskim uprawianiem narciarstwa i snowboardu - 80 000 PLN

e  Koszty Ratownictwa gorskiego (KR) - 50 000 PLN

e Odpowiedzialnos$¢ Cywilna na osobie i rzeczy — 100 000 PLN

SZKOLENIA NA STOPIEN INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AZS O SPECJALNOSCI NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej Akademickiego Zwigzku Sportowego o specjalnosci narciarstwo alpejskie.
(Autorski program szkolenia AZS przygotowany w oparciu o program nauczania narciarstwa zjazdowego SITN PZN)
1. Czes¢ ogdlna kursu — teoretyczna
Czes¢ ogdlna kursu — poswiecona zagadnieniom ogdlnym zwigzanym z rekreacjg ruchowg oraz organizacjg imprez sportowo — rekreacyjnych, w tym m.in.

ze szkoleniem z pierwszej pomocy przedmedycznej. Ta czes¢ szkolenia prowadzona jest w formie wyktadéw, warsztatow i ¢wiczen. Obejmuje 50 godz.
zajec. Zajecia prowadzone sa w dwdch / trzech sesjach szkoleniowych. Podstawg zaliczenia tej czesci szkolenia jest pozytywne zdanie pisemnego egzaminu
koricowego. Szkolenie w czesci ogdlnej prowadzone jest w oparciu o autorski program Akademickiego Zwigzku Sportowego. Absolwenci czesci ogdlnej
kursu instruktora rekreacji otrzymujg Certyfikat Akademickiego Animatora Sportu. Raz ukoriczona cze$¢ ogdlna stanowi podstawe do ubiegania sie

o legitymacje Instruktora AZS w réznych dyscyplinach (po zaliczeniu czesci specjalistycznej z danej dyscypliny).
e (Czes¢ ogdlna ,Kursu Instruktora AZS” realizowana w PEDAGOGIUM Wyiszej szkole Nauk Spotecznych w Warszawie
(ul. Marszatkowska 115 / PI. Bankowy) w dwdch sesjach szkoleniowych. Termin zostanie podany po zebraniu zgtoszen.

e Optata 250 PLN

2. Czes¢ specjalistyczna kursu — szkolenie narciarskie
Czes¢ specjalistyczna kursu — poswiecona jest w catosci zagadnieniom zwigzanym z narciarstwem alpejskim. Szkolenie w tej cze$ci ma przede wszystkim

wymiar zajec¢ praktycznych poswieconych nabywaniu umiejetnosci, zarbwno w wymiarze osobistego doszkalania jak i réwniez w kierunku zdobywania
wiedzy metodycznej zwigzanej z przysztym wykonywaniem zadan w charakterze instruktora. Cze$¢ specjalistyczna szkolenia to 100 godz. zaje¢ w tym ok.
25 % zaje¢ poswieconych jest wiedzy teoretycznej (sprowadza sie to do podziatu szkolenia na dwie , kolejne” czesci: teoretyczna i praktyczng). Szkolenie w
czesci specjalistycznej prowadzone jest w oparciu o autorski program Akademickiego Zwigzku Sportowego. Podstawg zaliczenia tej czesci szkolenia jest
pozytywne zdanie egzaminu koricowego obejmujacego zaréwno umiejetnosci praktyczne jak i wiedze teoretyczna. Absolwenci czesci specjalistycznej
kursu instruktora rekreacji w danej dyscyplinie sportowej otrzymuja stosowny Certyfikat ukoriczenia czesci specjalistycznej z narciarstwa alpejskiego,
kursu instruktora rekreacji ruchowej AZS.

Ukoriczenie dwdch ww. czesci szkolenia i udokumentowanie ich stosownymi certyfikatami, jest podstawg do otrzymania legitymacji Instruktora Rekreacji
Ruchowej Akademickiego Zwigzku Sportowego. Uprawnienia te sy uprawnieniami zawodowymi.

e (Cze$c teoretyczna i praktyczna szkolenia realizowana podczas pobytu w Orcieres Merlette w dniach 11 — 16.03.2012 r.
w godz. 9.00 — 16.00 (czes¢ praktyczna) oraz w godz. 19.00 — 21.00 (czes$¢ teoretyczna)
e Opfata 750 PLN

www.azs.waw.pl



NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY NA NARTACH

Nauka i doskonalenie jazdy na nartach pod opieka instruktoréw narciarstwa.
e  Zajecia (5 dni x 2,5 godz. dziennie) w grupach max. 8 osobowych - optata 250 PLN
W zwigzku z réznym stopniem umiejetnosci oséb korzystajacych z tej opcji, planujemy prowadzi¢ zajecia na réznym poziomie zaawansowania. W zwigzku z
powyzszym wypetniajgc formularz zgtoszeniowy prosimy aby:
v' Wariant A — dla poczatkujacych - wybieraty osoby zaczynajace nauke od ,zera” oraz te, ktére miaty epizodyczny kontakt z jazda na nartach,
v' Wariant B - dla jezdzacych - wybieraty osoby, ktére juz jezdzg na nartach. W tej grupie réwniez dostosujemy poziom szkolenia do poziomu
umiejetnosci po przeprowadzeniu wstepnej weryfikacji.

Istnieje takze mozliwo$¢ wypozyczenia nart i snowboarddéw (ilos¢ ograniczona): optata za okres wyjazdu - 150 PLN

INFORMACJE PRAKTYCZNE - BAGAZ

Opcja autokarowa: Biuro wprowadza limit bagazu Uczestnika na wszystkie wyjazdy autokarowe: 1 sztuka bagazu podrecznego
do 5 kg i 1 sztuka bagazu gtéwnego do 15 kg. Dla wyjazddw narciarskich dodatkowo 1 komplet sprzetu na osobe (narty / kijki /
buty lub deska / buty), ale tacznie z bagazem nie wiecej niz 25 kg. Poniewaz maksymalna tadownos$¢ autokaru jest Scisle

limitowana prawem transportowym, Biuro / przewoznik ma prawo odméwié zabrania na poktad bagazu przekraczajgcego
opisany wyzej limit. Uczestnik imprezy autokarowej, zobowigzany jest do stawienia na 30 min przed planowanym wyjazdem.
Opcja samolotowa: Kazdy pasazer wybierajgcy sie na narty moze zabrac ze sobg bagaz gtéwny do 16 kg+ jeden komplet sprzetu

narciarskiego (narty lub snowboard w pokrowcu) do 10 kg + jedna sztuka bagazu podrecznego do 5 kg o wymiarach nie
przekraczajgcych 55x40x20 cm (zabierany na poktad samolotu).Przekroczenie wagi i wymiaréw dotyczacych bagazu wigze sie z
koniecznoscig poniesienia dodatkowych optat wedtug taryfy przewoznika.

CO NALEZY ZROBIC ABY Z NAMI POJECHAC:

e wypetni¢ deklaracje dostepng na stronie www.azs.waw.pl, oraz przeczytac i zaakceptowac regulamin
e wpfaci¢ nalezng kwote - po wypetnieniu deklaracji, zostanie wystany mail ze szczegétami dotyczgcymi ptatnosci
z numerami kont i tytutem wptat:
v’ zaliczka za wyjazd — | rata — w wysokosci 700 PLN (opcja autokarowa) i 1 200 PLN (opcja samolotowa)
na konto Biura Espace Trans,
v' zaliczka za szkolenie — | rata — 50 % wartosci wybranego szkolenia na konto AZS Srodowisko Warszawa,
e opfaci¢ drugg rate optaty za wyjazd oraz za wybrane szkolenie w terminie nie pdzniejszym niz 2.03.2012 r.
e stawic sie na wyznaczong zbidrke, z niezbednymi dokumentami i odpowiednio spakowanym bagazem (ilos¢ sztuk, limity kg).

Jednoczesnie informujemy ze w dniu 6.03.2012 r. (wtorek) planujemy organizacje spotkania przedwyjazdowego. Szczegdty zostang wystane mailem.

KONTAKT Z NAMI:

B Organizatorem wyjazdu i szkoler jest Akademicki Zwigzek Sportowy Srodowisko Warszawa,
ul. Szpitalna 5, 00-031 Warszawa

;A’s Z | tel. (22) 828 59 55, (22) 827 28 63, www.azs.waw.pl e-mail: warszawa@azs.pl

Touroperatorem jest Biuro Podrézy ESPACE TRANS www.espacetrans.pl
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